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WIELLNESS WHOUENESS

REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STREFY WELLNESS MCMH LIBERTY

1. Przed wejsciem na teren Wellnes MCMH Liberty i przed rozpoczgciem korzystania z poszczego6lnych
pomieszczen nalezy zapoznac si¢ z Regulaminem oraz zasadami obstugi.

2. Zakazuje si¢ kapieli po spozyciu alkoholu lub $rodkow odurzajacych,
3. Nalezy zmy¢ makijaz, zdja¢ okulary, bizuteri¢ i zegarek.

4. Podczas kapieli zachowywac si¢ cicho i kulturalnie, unika¢ glosnych rozmoéw, przeklenstw, dyskusji,
pamigtajac ze jest to miejsce relaksu i wyciszenia.

5. Saunarium jest strefg, gdzie powinno si¢ przebywac bez ubrania, posiadajac klapki kapielowe, reczniki,
szlafrok lub przescieradto. Osoby wchodzace do sauny powinny zdjac stroje kapielowe, kapielowki .

6. Nalezy wziac¢ pod uwage, ze ze strefy tej korzysta¢ beda osoby nagie lub niekompletnie ubrane.

7. Bezwzglednie kazdy uzytkownik przed wejsciem do sauny zobowigzany jest do doktadnego umycia catego
ciata oraz stop.

8. Do pomieszczenia kazdej sauny nalezy wchodzi¢ boso.

9. W saunach nalezy ktas¢ si¢ lub siadaé¢ wylacznie na reczniku, przescieradle tak, aby zadna cze$¢ ciala nie
dotykata bezposrednio powierzchni drewnianej.

10. Obstugg strefy Wellness i znajdujacych si¢ w nich urzadzen zajmujg si¢ tylko pracownicy MCMH Liberty.
11. Zabrania si¢ uzywania telefonéw komérkowych, laptopoéw i innych urzadzen multimedialnych.

12. Zabrania si¢ wnoszenia jedzenia, napojow alkoholowych i $rodkéw odurzajacych.

13. Zabrania si¢ stosowania kosmetykow i srodkéw chemicznych.

14. Zabrania si¢ wchodzenia do strefy Wellness w ubraniu i w obuwiu innym niz basenowe.

15. Zabrania si¢ niestosownych i nieprzyzwoitych zachowan, mogacych wywota¢ u innych zazenowanie lub
inne zachowania zaburzajgce spokdj innych oséb.

16. Z saun moga korzystac tylko osoby zdrowe oraz te, ktorych dolegliwosci nie stanowig przeciwwskazan do
korzystania — kazda osoba chcaca skorzysta¢ z sauny podpisuje imienne o$wiadczenie.

17. Korzystanie z saun przeznaczone jest tylko dla 0os6b petnoletnich a jesli nieletnich to tylko za dwczesng
pisemna zgoda rodzica/prawnego opiekuna i pod jego stala opieka.

18. Nalezy bezwzglednie stosowac si¢ do zalecen pracownikow MCMH Liberty i umieszczonych na tablicach
informacyjnych.

19. Za skutki uboczne przebywania osob chorych oraz o niestabilnym stanie zdrowia, ktére nie powinny
korzysta¢ z saun, MCMH Liberty nie ponosi odpowiedzialno$ci.

20. Wszelkie nagte pogorszenie samopoczucia nalezy niezwtocznie zglasza¢ najblizszemu pracownikowi
MCMH Liberty.

21. Osoby, ktore nie przestrzegaja postanowien Regulaminu beda natychmiast usunigte z obiektu bez zwrotu
wczesniej uiszczonej oplaty.

22. Korzystanie ze strefy Wellness jest rtOwnoznaczne z zapoznaniem si¢ i akceptacja niniejszego Regulaminu za
owczesnym pisemnym o$wiadczeniem.

23. Kierownictwo i pracownicy MCMH Liberty nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem Regulaminu i Zasad korzystania ze strefy Wellness.

24. Regulamin i Zasady korzystania ze strefy Wellness sporzadzil i zatwierdzit Wtasciciel MCMH Liberty.



